


နေမာ	ေတ	ဗဒု	ဝီရတ

	

အာသသီကထာ

	

ဤ	 "ဝတရွ်တစ်ဉ	် လက်စွဲ"	 စာအုပင်ယ်ကုိ

စစီဉေ်ဆာငရွ်က်ရြခငး်မာှ	ဝတရွ်တအ်သငး်သ	ူအသငး်သားများ	တငွ်	-

အာဂုံမေဆာင်ိုငေ်သးေသာ	 အသစြ်ဖစေ်သာ	 အသငး်သ	ူ အသငး်

သားများ	 သည်	 ဝတရွ်တစ်ဉ	် များကုိ	 ရွတဆ်ိုပေူဇာ်ကရာ၌	 စာအုပကုိ်	

အားြပ၍	ရွတဆ်ိုပေူဇာ်ကရာ	ညဘက်တငွ	်ြဖစေ်စ	ေနြဖစေ်သာ်လည်း	

အလငး်ေရာငအ်ားနည်းေသာ	ဘာသာေရးအခမး်အနားများ	၌	ြဖစေ်စ	မိ

မတိို	တငွ	်ရိှေသာ	စာအုပမ်ျားမ	ှစာများကုိ	သကဲွဲစာွ	မြမငရ်ြခငး်ေကာင့်	

အခက်အခြဲဖစေ်နကရေကာငး်	-

အာဂုံေဆာငထ်ားိုင်ကေသာ	ဝတရွ်တအ်သငး်သ	ူအသငး်သားများ	

သည်	 လည်း	 အြဖတ	် အေတာက်	 မနှက်န၍်	 ညီညာစာွ

ရွတဆ်ိုပေူဇာ်ိုင်ကရန်	စာအုပကုိ်	အားြပကရာတငွ်	ေရှးနည်းတူ	အခ

က်အခမဲျား	ရိှေနကသည်	ကုိ	ကားသရိြခငး်ေကာင့်လည်းေကာငး်၊

သတငး်စာငှ့်	ဘာသာေရး	 စာေစာငမ်ျား	 မဂဇငး်များ	တငွ်	လည်း	

ဘာသာေရး	အခမး်အနား	များ	ငှ့်	အြခားကိစများ	၌	ဝတရွ်တအ်သငး်

သ	ူအသငး်သားများ	သည်	မမိတိို	၏	ေရှတငွ်	စာအုပမ်ျား	ချ	၍	ရွတဆ်ို



ပေူဇာ်ေနကသည်	ကုိ	ေတွရိှရြခငး်ေကာင့်	ဝတရွ်တအ်သငး်သ	ူအသငး်

သားတိုငး်ေလာက်	နးီပါး	အများအားြဖင့်	အထက်ပါအခက်အခမဲျား	ရိှို

ငသ်ည်	ဟု	ယူဆေသာေကာင့်လည်းေကာငး်၊

ဤ"ဝတရွ်တစ်ဉ်	လက်စွဲ"	 စာအုပင်ယ်ကုိ	 စစီဉေ်ဆာငရွ်က်ရြခငး်ြဖ

စပ်ါသည်	။

ဤစာအုပင်ယ်ကုိ	အေကာငး်ြပ၍	-

အမနး်ငှ့်တကွ	 ပရိတေ်တာ်,	 ဓမစကာ	 ေဒသနာေတာ်စသည်	 တို	

ကုိ	ေလလ့ာလိုသူ	အာဂုံေဆာငလ်ိုသတူို	သည်	လည်းေကာငး်၊

ေတွရိှေနရေသာ	အခက်အခမဲျားကုိ	လနွေ်ြမာက်သာွးကေသာ	ဝတ်

ရွတအ်သငး်သ	ူအသငး်သား	တို	သည်	လည်းေကာငး်	နာကားရသတူို	ှ

င့်	အတူ	သဒါ	စေသာ	သေူတာ်ေကာငး်တရား	တိုးပာွးကပးီလင်	လက်

ေတွကျင့်သုံးမ​ြဖင့်	 သသံရာမှ	 ထက်ွေြမာက်ရာ	 ထက်ွေြမာက်ေကာငး်	

အေထာက်အပံ့ေကာငး်ြဖစ်ိုင်ကေစကုနသ်တည်း။

သǱခǯတǮ	ǳဟǮထ၊	ဒǱကȩǮ	မǱƭƺထ။

ဘဒǤȽɧ၀ဏǧǯတ

သǱခကǮရǰရǯပǻသǮအမǿတǻ	(၃)

ǳအǮငǻǳဇယǼရပǻကǾကǻ

သǸɖဖǘဇရပǻǞမǯǙƧ၊	မǾနǻɖပညǻနယǻ

၂၀.၁၀.၂၀၀၀

***

	



ရတနတǦယǸ	အဟǸ	၀ȽǤǮမǯ

	

ဧကာဒသမအကိမ်အတက်ွ	မှာ	ထားချက်

	

ယခ	ု ဧကာဒသမအကိမ	် ုိက်ှိပထ်တုေ်ဝလိုက်ေသာ	 ‘ဝတရွ်တစ်ဉ်

လက်စွဲ’	စာအုပတ်ငွ်	အနတလကဏသတု်ငှ့်	ဥပါတသိပါဠိများကုိ	ထ

ည့်သငွး်ုိက်ှိပထ်ားေသာေကာင့်	-

သတုေ်တာ်များ	 ငှ့်	 ေမတာပိုအမေဝ	 စသည်	 များကုိ	 ေရှေနာက်

ြပြပငြ်ခငး်,	စာမျက်ာှ	များကုိ	ြပြပငြ်ခငး်များ	ြပလပုထ်ားပါသည်	။

သိုြဖစပ်ါ၍	-

ယခင	်ဒသမအကိမအ်ထ	ိထတုေ်ဝထားပးီေသာ	‘ဝတရွ်တစ်ဉလ်က်

စွဲ’စာအုပမ်ျား	ငှ့်	အချိ	ေနရာများ	တငွ်	စာမျက်ာှများ	တညီူမ​	မရိှသ

ည်	ကုိ	သတြိပေတာ်မူကပါရန	်အသေိပးအပပ်ါသည်	။

သǱခǯတǮ	ǳဟǮထ၊	ဒǱကȩǮ	မǱƭƺထ။

ဘဒǤȽɧ၀ဏǧǯတ

သǱခကǮရǰရǯပǻသǮအမǿတǻ	(၃)

ǳအǮငǻǳဇယǼရပǻကǾကǻ

သǸɖဖǘဇရပǻǞမǯǙƧ

	မǾနǻɖပညǻနယǻ

၁၂.၆.၂၀၁၀



***



(သǸǞပǯǙငǻဆǯǱ၍	ရတနǮɖမတǻသǱǸǺပǲǺအǮǺ	ဦǺခǼကနǻǳတǮǹရနǻ)

	

၁။	ဗဒုံ	ပေူဇမ။ိ

ဗဒုံ	=	ြမတစ်ာွဘုရားကုိ။

ပေူဇမ	ိ=	ပေူဇာ်ပါ၏	အရှငဘု်ရား။

၂။	ဓမံ	ပေူဇမ။ိ

ဓမံ	=	တရားေတာ်ြမတကုိ်။

ပေူဇမ	ိ=	ပေူဇာ်ပါ၏	အရှငဘု်ရား။

၃။	သဃံံ	ပေူဇမ။ိ

သဃံ	ံ=	သဃံာေတာ်ြမတကုိ်။

ပေူဇမ	ိ=	ပေူဇာ်ပါ၏	အရှငဘု်ရား။

	

သတြိပကရန	်။		။	ရိှခိုးဦးချကနေ်တာ့ကရာ၌	ထြိခငး်ကီးငါးပါးဟု

ဆိုအပေ်သာ	-

(၁)	ေြခဖျားစှဖ်က်၊	(၂)	လက်ဖျားစှဖ်က်၊	(၃)	နဖးူ၊	(၄)	တေံတာင်

စှဖ်က်၊	 (၅)	ဒးူစှဖ်က်တို	 ကုိ	 ကမး်ြဖင့်	ထေိစ၍	 ရိှခိုးကနေ်တာ့ကရာ

၏။



ေဆာငပ်ဒု်	=	ေြခ,	လက်	,	နဖးူ၊	တေံတာင,်	ဒးူ၊	ငါးဦးညီွတေ်စ။

	

အမျိးသားများ	ေဆာင့်ေကာင့်ထိုငရ်ာမ	ှရိှခိုး	ဦးချ	ကနေ်တာ့ကရာ၌

သတိကြပရန-်

ေဆာငပ်ဒု်	=	လက်ေထာက်,	ဒးူချ၊	တေံတာငခ်ျ၊	နဖးူချကာ	ဦးချပါ။

*****

	

နေမာ	တဿ	ဘဂ၀ေတာ	အရဟေတာ	သမာသမဒဿ

	

စနိေ်ရာင်ြခည်	ဘရုားပင့်

(တစဦ်းတည်း	ဆိုရန်)

	

အဂရသဿ	ဥဏာယ၊	-																																																															

																			

[အငǻဂǰရသသǻသ	ဥဏǻ(အǱနǻ)ဏǮယ]

ဒါဌာဟိ	ေသတရံသေိယာ။

၀ဇရိာ၀	ဝိေရာစိ၊

ဇေိနာ	ေမ	ဌာတု	သသီေက။

အဂရသဿ	=	အယုတအ်လတ	်အြမတပ်ိုငး်ြခား	လနွ်ကီးမား၍	သုံး

ပါးဆယ်လ	ီပါရမေီတာ်အဟု	န	်စာဂေီတာ်ဂဏုတ်ို	ေကာင့်	ေြခာက်ေရာ



ငစ်ုံကွန်ြမးလျက်	 "အဂရသ"ဆိုတဲ့	 ဘဲွထးူကုိ	 အ့ံကျးခံ့ခိုင	်ဖက်မပိင်ို

ငေ်အာင်	လက်ကုိငရ်ရိှေတာ်မေူသာ	ဘုရားရှငကုိ်ယ်ေတာ်	ြမတ်ကီး၏။

ဘမကုေရ	=	မျက်ခုံးေတာ်စှသ်ယ်ွ	အလယ်ဗဟုိတည့်တည့်၌	။

သာတာယ	=	ြုဖထာွးထာွး	ေကာငး်စာွေပါက်ဖာွး	 ြဖစေ်ပ၍	လာ

ေတာ်မေူသာ။

ဥဏာယစ	=	ဆွဲလို	ဆန်လင	်စှေ်တာငခ်န်ရှည်လျားသြဖင့်	စနိသ်ား

စှအ်သငွ	်ေငနွနး်ချည်အမငက့ဲ်သို	ြဖစငဝ်ငး်သစ	်လက်ယာရစေ်ခံုွ၊	စိ

န်ကယ်ပငွ့်အေနပုံလို	ဥဏလုံေခ	ေမးွရှငေ်တာ်ဓါတ	်လနွထ်းူြမတသ်ည့်

အရပေ်တာ်မ	ှလည်းေကာငး်။

ဒါဌာဟိစ	=	ပတြမားေခါငရ်မး်	ငှး်ဆပီနး်က့ဲသို	နြီမနး်ေသာ	ှတခ်

မး်ေတာ်တို	 ြဖင့်	 မေပေအာငဖ်ုံးပတိ၍်	 ထားအပေ်သာ	 သာွးေတာ်ေလး

ဆယ်	စယ်ွေတာ်ေလးဆ	ူြဖရာရာ	ဓါတေ်တာ်ထးူ	တို	မ	ှလည်းေကာငး်။

ေသတရံသေိယာ	=	 	ပလုအဲစှ	်စနိစ်စန်မ	ူေဘာ်ြဖေငရွွက်	 ြဖန်က

က်စြီခယ်	ေငွကယ်ေရာငသ်နး်	ေကလာသေငေွတာငကုိ်	ေနအေရာငလ်

မး်ဘိသက့ဲသို	 ြမတေ်လးပနး်စပံယ်ငုံ	 ကာြဖပငွ့်ဝတမ်​နလ်ို	 ပုံပမာကပ	်

စနိေ်တာငကုိ်	တမိေ်ရာငဟ်ပဘိ်သက့ဲသို	တလပလ်ပ	်တဖတိဖ်တိ်	တရိ

ပရိ်ပတ်လည်လည်	 ထနိေ်ြပာင်ကည်တဲ့	 စနိေ်ရာငြ်ခည်ဓါတ	် ြဖေဖးွ

ေသာ	အဆငး်ေတာ်ြမတတ်ို	သည်	။

၀ဇရိာ၀	 =	 စနိ်စှစ်နိေ်သးွ	 ြဖေဖးွေတာက်ေြပာင်

စနိသ်ားေတာင်ကီးက့ဲသို၊

ဝိေရာစိ	 =	 	 ဖးူြမငရ်သတူို	 ၏	 စတိဝ်ယ်အထးူ	 ဘဝငမ်ာှ	ကည်းူ

ေလာက်ေအာင	် ရငြ်မးတက်ကွ	ဘက်မမသြဖင့်	လပှဆနး်ကယ်	တင့်



တယ်ေတာ်မူကပါေပကုန၏်။

ေသာ	ဇေိနာ	=	ထးူေထဆွနး်လည်	စနိေ်ရာငြ်ခည်တို	ေကာင့်	အဂရ

သ	ံ ဘဲွထးူခသံည့်	 ငါးမာရ်ေအာင်ပးီ	ထိုဘုရားရှင	် ကုိယ်ေတာ်ြမတ်ကီး

သည်	။

ေမ-မမ	=	ုပ်ငှ့်နာမသ်ာ	ထိုစှြ်ဖာကုိ	သကာယစွဲ	အထငလ်ွဲ၍	ငါပဲ

သမတု	်အကန်ပ၏်။

သသီေက	=	ဦးေခါငး်ရတနာ	ြမတရ်ာထားတင်	ဦးထပိြ်ပင၌်	။

ဌာတု	 =	 	 ေဘးရနခ်ပသ်မိး်	ကငး်ငမိး်ေစမ​	 ေမတာြပ၍	 ကည့်​ကုိ

ယ်တိုင	်ခိုငခ်ိုငမ်တမ်တ်	တန်ရပတ်ည်ေနေတာ်မလူည့်ှပါ့	စနိေ်ရာငြ်ခည်	

ေနတှနး်က့ဲသို	ေရဘုနး်ေတာ်သခင	်အရှငြ်မတ်ကီး	ဘုရား။

(လယǻတǰပȮǯတ	ဦǺǳမǮငǻƌကǰǺ)

(သǸǞပǯǙငǻ	ဆǯǱရနǻ)

သǮဓǱ	.	.	.	သǮဓǱ	.	.	.		သǮဓǱ။

***



ငါးပါးသလီ	ခယံေူဆာက်တညပံု်

ရတနာသုံးပါးကနေ်တာ့

(သǸǞပǯǙငǻ	ဆǯǱရနǻ)

	

ဩကာသ	ဩကာသ	ဩကာသ	ကာယကံ	၀စကံီ	မေနာကံ	သဗေဒါ

သ	ခပသ်မိး်ေသာ	အြပစတ်ို	ကုိ	ေပျာက်ပါေစြခငး်	အကျိးငာှ	-

ပထမ	ဒတုယိ	တတယိ	တစ်ကိမ	်စှ်ကိမ	်သုံးကိမေ်ြမာက်ေအာင	်

ဘုရားရတနာ	တရားရတနာ	သဃံာရတနာ	ရတနာြမတသ်ုံးပါးတို	ကုိ		

အုိအေသ	အေလးအြမတ်	လက်အုပမ်ိုး၍	ရိှခိုးပေူဇာ်	ဖးူေမာ်မာနေ်လာ့

ကနေ်တာ့ပါ၏	အရှငဘု်ရား။

(မတှခ်ျက်။				။	သရဏဂုံ	သလီေတာငး်စသည်	တို	၌	စှ်ကိမေ်တာ

ငး်လင	် ဒတုယိ	သုံးကိမ	် ေတာငး်လင်	တတယိြဖစသ်က့ဲသို	 ရိှခိုးရာ၌	

လည်း	စှ်ကိမရိှ်ခိုးလင်	ဒတုယိ	သုံးကိမရိှ်ခိုးလင်	တတယိ	ြဖစသ်င့်ပါ

လျက်	အစဉအ်လာ	ဆိုုိးအတိုငး်	ထည့်ထားသည်	။)

	

ဆǱǳတǮငǻǺ

ကနေ်တာ့ရေသာ	အကျိးအားေကာင့်	အပါယ်ေလးပါး	ကပသ်ုံးပါး	

ရပြ်ပစရှ်စပ်ါး	 ရနသ်မူျိး	 ငါးပါး	 ဝိပတိတရားေလးပါး



ဗျသနတရားငါးပါးတို	မ	ှအခါခပသ်မိး်	ကငး်လတွ်ငမိး်သည်	ြဖစ၍်	မဂ	်

တရား	ဖိုလတ်ရား	နဗိာနတ်ရားေတာ်ြမတကုိ်	ရပါလို၏	အရှငဘု်ရား။

(ဆေုပးသည့်	ပဂုိလရိှ်လင	်"ဆေုတာငး်"ကုိ	ဆိုရနမ်လို)

	

သရဏဂုံင့်ှ	ငါးပါးသလီေတာင်း

(သံပိင	်ဆိုရန)်

	

အဟံ	ဘေ	တသိရေဏန	သဟ	ပသလီံ	ဓမံ	ယာစာမ၊ိ	အဂုဟံ	

ကတာွ	သလီံ	ေဒထ	ေမ	ဘေ။

ဒတုယိမိ	အဟံ	ဘေ	တသိရေဏန	သဟ	ပသလီ	ံဓမံ	ယာစာမ၊ိ	

အဂုဟံ	ကတာွ	သလီံ	ေဒထ	ေမ	ဘေ။

တတယိမိ	အဟံ	ဘေ	တသိရေဏန	သဟ	ပသလီံ	ဓမံ	ယာစာမ၊ိ	

အဂုဟံ	ကတာွ	သလီံ	ေဒထ	ေမ	ဘေ။	(အာမ	ဘေ)

	

	

ဘရုားရိှခိုး

	

နေမာ	တဿ	ဘဂ၀ေတာ	အရဟေတာ	သမာသမဒဿ။	(၃	=	ကိမ်

)

	



သရဏဂǱǸ	ǳဆǮကǻတညǻ

ဗဒုံ	သရဏ	ံဂစာမိ

ဓမံ	သရဏ	ံဂစာမိ

သဃံံ	သရဏ	ံဂစာမိ

ဒတုယိမိ	ဗဒုံ	သရဏ	ံဂစာမိ

ဒတုယိမိ	ဓမံ	သရဏ	ံဂစာမိ

ဒတုယိမိ	သဃံံ	သရဏံ	ဂစာမိ

တတယိမိ	ဗဒုံ	သရဏ	ံဂစာမိ

တတယိမိ	ဓမံ	သရဏ	ံဂစာမိ

တတယိမိ	သဃံံ	သရဏ	ံဂစာမိ

(အǮမ	ဘǳȽɧ)

	

ငǲǺပǲǺသǰလǳဆǮကǻတညǻ

	

၁။	ပါဏာတပိါတာ	ေဝရမဏသိကိာပဒ	ံသမာဒယိာမ။ိ

၂။	အ-ဒိာဒါနာ	ေဝရမဏသိကိာပဒ	ံသမာဒယိာမ။ိ

၃။	ကာေမသ-ုမစိာစာရာ	ေဝရမဏသိကိာပဒ	ံသမာဒယိာမ။ိ

၄။	မသုာဝါဒါ	ေဝရမဏသိကိာပဒံ	သမာဒယိာမ။ိ

၅။	သရုာေမရယမဇပမာဒာနာ	ေဝရမဏသိကိာပဒ	ံ-	သမာဒယိာမိ



။

	

(အǮမ	ဘǳȽɧ)

	

(သǰလǳပǺမညǹǻ	ပǱဂȪǯǙလǻမရǿǯလžငǻ	"အǮမဘǳȽɧ"ကǯǱ	ဆǯǱရနǻမလǯǱ)

*****


